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Precaucion:
Alimentos que pueden contener

Proteina de Leche de Vaca

. Otros alimentos que
Lacteos pueden contener PLV
Alimentos con saborizante
Yogur s B
artificial de mantequilla
Queso Pany galletas
Flan Caramelos
Natillas Chocolates
Jocoque Salchichas y otros embutidos
Mantequilla Margarina
Nata Sopas instantaneas (Ramen)
Crema de leche Carnes procesadas
Arroz con leche Mariscos
Budin

“Lea con cuidado las etiquetas
y evite los alimentos que

contengan proteina entera de:

@ Caseinato de sodio
@ Caseinato de calcio
@ Caseinato potasico
@ Caseinato magnésico

eSuero lactico
eLactalbimina
eLactoglobulina

Consulte al pediatra, quien de acuerdo a los antecedentes
del menor, dara el mejor tratamiento de acuerdo a su caso.
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La leche materna es el mejor alimento para los lactantes y
debe ser la opcién preferida siempre que sea posible. La
lactancia materna contribuye con la salud y con una nutricién
que estimula el crecimiento y el desarrollo saludable del nifio.
A una madre puede resultarle muy dificil revertir su decisién
de alimentar a su hijo con preparaciones para lactantes. La
alimentacién parcial con preparaciones puede dificultar el
comienzo de la lactancia materna. La lactancia materna
impone exigencias dietarfas adicionales a las madres que
estan dirigidas a asegurar una calidad y cantidad adecuadas
de leche para sus bebés. Las preparaciones para lactantes,
cuando son utilizadas debidamente, proporcionan una
alternativa saludable y nutritiva para la leche materna. La
preparacion incorrecta y el almacenamiento deficiente de las
preparaciones pueden ocasionar peligros para la salud y
causarle al nifio desnutricion o enfermedades; por
consiguiente, lea y siga cuidadosamente las instrucciones de
pre aracion y almacenamiento. Al decidir como alimentar a

ebé, siempre siga el consejo profesional y tome en
cuenta el costo de las preparaciones.
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